
Stundenraster der Sekundarstufe I mit Angeboten des Ganztags 

Stunde/ 

Ganztag 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. 8.00 –  

9.00 Uhr 

8.00 –  

9.00 Uhr 

8.00 –  

9.00 Uhr 

8.00 –  

9.00 Uhr 

8.00 –  

9.00 Uhr 

5-Min.-

Pause 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

2. 9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

Frühstücks

pause (5/6) 

9.55 – 

10.05 Uhr 

9.55 – 

10.05 Uhr 

9.55 – 

10.05 Uhr 

9.55 – 

10.05 Uhr 

9.55 – 

10.05 Uhr 

20-Min.-

Pause 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

3. Lern-

zeiten 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

5-Min.-

Pause 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

4. 11.30 – 

12.30 Uhr 

11.30 – 

12.30 Uhr 

11.30 – 

12.30 Uhr 

11.30 – 

12.30 Uhr 

11.30 – 

12.30 Uhr 

5. 12.30 – 

13.40 Uhr: 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

AG, 

Klassenrat-

stunde 

Für das 

Kollegium: 

Päd. 

Teamstunde

Multipro-

fessionelle 

Teams 

Konferenz-

beginn: 

13.30 Uhr 

12.30 – 

13.40 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

AG, 

Klassenrat-

stunde 

12.30 – 

13.40 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

AG, 

Klassenrat-

stunde 

12.30 – 

13.40 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

AG, 

Klassenrat-

stunde 

6. 13.40 – 

14.40 Uhr 

 13.40 – 

14.40 Uhr 

13.40 – 

14.40 Uhr 

13.40 – 

14.40 Uhr 

5-Min.-

Pause 

14.40 – 

14.45 Uhr 

 14.40 – 

14.45 Uhr 

14.40 – 

14.45 Uhr 

14.40 – 

14.45 Uhr 

7. 14.45 –  14.45 – 14.45 – 14.45 – 



15.45 Uhr 

AG 

15.45 Uhr 

AG 

15.45 Uhr 

AG 

15.45 Uhr 

AG 

5-Min.-

Pause 

15.45 – 

15.50 Uhr 

 15.45 – 

15.50 Uhr 

15.45 – 

15.50 Uhr 

15.45 – 

15.50 Uhr 

8. 15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

 15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

 

Hinweis: Die Elemente des Ganztags sind grau markiert. 

 

Stundenraster der Sekundarstufe II mit Angeboten des Ganztags 

Stunde/ 

Pause 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

0. + 1. 7.30 –  

9 Uhr 

7.30 –  

9 Uhr 

7.30 –  

9 Uhr 

7.30 –  

9 Uhr 

7.30 –  

9 Uhr 

5-Min.-

Pause 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

9.00 –  

9.05 Uhr 

2. 9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

9.05 – 

10.05 Uhr 

20-Min.-

Pause 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

10.05 – 

10.25 Uhr 

3. 10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

10.25 – 

11.25 Uhr 

5-Min.-

Pause 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

11.25 – 

11.30 Uhr 

4. 11.30 – 

12.45 Uhr 

11.30 – 

12.45 Uhr 

11.30 – 

12.45 Uhr 

11.30 – 

12.45 Uhr 

11.30 – 

12.45 Uhr 

5. 12.45 – 

13.25 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

Für das 

Kollegium: 

Päd. 

Teamstunde

Multipro-

fessionelle 

Teams 

12.45 – 

13.25 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

12.45 – 

13.25 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 

12.45 – 

13.25 Uhr 

Mittags-

freizeit: 

Mensa, 

Cafeteria, 



AG Konferenz-

beginn: 

13.30 Uhr 

AG AG AG 

6. 13.25 – 

14.40 Uhr 

 13.25 – 

14.40 Uhr 

13.25 – 

14.40 Uhr 

13.25 – 

14.40 Uhr 

5-Min.-

Pause 

14.40 – 

14.45 Uhr 

 14.40 – 

14.45 Uhr 

14.40 – 

14.45 Uhr 

14.40 – 

14.45 Uhr 

7. 14.45 – 

15.45 Uhr 

 14.45 – 

15.45 Uhr 

14.45 – 

15.45 Uhr 

14.45 – 

15.45 Uhr 

5.-Min.-

Pause 

15.45 – 

15.50 Uhr 

 15.45 – 

15.50 Uhr 

15.45 – 

15.50 Uhr 

15.45 – 

15.50 Uhr 

8. 15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

 15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

15.50 – 

16.50 Uhr 

AG 

 

Hinweis: Die Elemente des Ganztags sind grau markiert. 

 


